/V %;‘E/fw %zﬂﬂ’/wm - /ﬂméa - 2026 - ///ZJ‘WO/& 54///4 ? 0(%4/%%2

%M/?W o videe dlervice

Introducéo

Facamos nossa devocdo reparadora dos Primeiros Sabados, meditando hoje o 5°
Mistério Luminoso, “A institui¢do da Sagrada Eucaristia”. Jesus nos convida a aceita-Lo
como o verdadeiro Pao da Vida descido dos céus. Depois de multiplicar os paes e dado
de comer a cinco mil pessoas, 0 povo vai atras d’Ele, porque recebera o alimento material
e queria mais. Jesus, porém, revela-se como o grande dom da Eucaristia, o alimento
sobrenatural que nos sacia plenamente: se dele comermos, nunca mais sentiremos fome
nem sede espiritual.

Composicao de Lugar

Facamos a nossa composicao de lugar imaginando as margens de um grande lago,
junto as quais estdo ancoradas diversas barcas. Uma multiddo cobre o terreno entre as
4guas e o casario de uma antiga cidade. A frente do povo, de pé sobre uma pequena
elevacdo, encontra-se Jesus, que se dirige aquela gente. Devemos nos ver no meio desta
multiddo, ouvindo atentamente as palavras do Divino Mestre.

Oracao Preparatoria

O Mae Santissima, Rainha do Sacratissimo Rosario, abencgoai-nos de modo
especial durante esta meditacdo. Possamos nos, iluminados por vossa solicitude, colher
desse piedoso exercicio todos os frutos de amor a Eucaristia, de crescimento na fé e na
pratica dos Sacramentos, para seguirmos firmes no caminho que nos leva ao Coragéo de
vosso Divino Filho. Amém.



Evangelho de S&o Jodo, 6 24-35: “Naquele tempo, quando a multiddo viu que Jesus
ndo estava ali, nem os seus discipulos, subiram as barcas e foram a procura de Jesus, em
Cafarnaum. Quando O encontraram no outro lado do mar, perguntaram- -Lhe: ‘Rabi,
quando chegaste aqui?’. Jesus respondeu: ‘Em verdade, em verdade, Eu vos digo: estais
Me procurando ndo porque vistes sinais, mas porque comestes pao e ficastes satisfeitos.
Esforcai-vos ndo pelo alimento que se perde, mas pelo alimento que permanece até a vida
eterna, e que o Filho do Homem vos dara. Pois Este é quem o Pai marcou com seu selo’.
Entdo perguntaram: ‘Que devemos fazer para realizar as obras de Deus?’. Jesus
respondeu: ‘A obra de Deus é que acrediteis n’Aquele que Ele enviou’. Eles
perguntaram: ‘Que sinal realizas, para que possamos ver e crer em Ti? Que obra fazes?
Nossos pais comeram 0 mana no deserto, como estd na Escritura: Pdo do ceu deu-lhes a
comer’. Jesus respondeu: ‘Em verdade, em verdade vos digo, ndo foi Moisés quem vos
deu o pdo que veio do céu. E meu Pai que vos da o verdadeiro p&o do céu. Pois o pdo de
Deus € Aquele que desce do céu e da vida ao mundo’. Entdo pediram: ‘Senhor, da-nos
sempre desse pao’. 35 Jesus lhes disse: ‘Eu sou o Pao da vida. Quem vem a Mim nao tera
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mais fome e quem cré em Mim nunca mais tera sede’”.

I — O verdadeiro Pao descido do Céu

1. Alimento que permanece até a vida eterna

Apos a primeira multiplicagdo dos pées, o povo ficou verdadeiramente entusiasmado
com Jesus, pois Ele Ihe tinha dado de comer um alimento de excelente qualidade. A
multiddo, que estava faminta, fartou-se e ainda viu sobrar muitos cestos cheios de péo.
Aquelas pessoas entao pensaram: “Vamos atras desse homem, pois teremos sempre deste
péo para comer”. Assim, no dia seguinte, foram todos procurar Jesus, avidos do alimento
que tinham saboreado na véspera.

O sinal espetacular da multiplicacdo dos pées era suficiente para aquelas pessoas
concluirem que estavam na presenca de Deus. Elas, porém, preocupadas mais com o
sustento material do que com a revelacao do sobrenatural, ndo tiraram essa conclusao.
Levadas por puro interesse pragmatico, limitaram-se ao pao, sem ter olhos para admirar o
Homem-Deus que se manifestava a elas de forma tdo extraordinéria.

Contudo, apesar de a multiddo O procurar movida por mero interesse, Jesus se
aproveita disso para prepara-la a aceitar uma revelagdo muito mais importante. Em vez
do alimento perecivel, que diz respeito a vida terrena e que nos sacia momentaneamente,
Nosso Senhor desejava dar um passo a mais na manifestacdo do seu amor pela
humanidade: queria desvendar o mistério da Eucaristia, o verdadeiro Pdo dos Anjos, que
¢ o proprio Corpo, Sangue, Alma e Divindade d’Ele, Jesus Cristo.

Nesse intuito, procurou chamar a aten¢do do povo para essa iminente revelacao,
dizendo: “Esforcai-vos pelo alimento que permanece até a vida eterna”. Ao ouvir falar
de um alimento que “permanece até a vida eterna”, as pessoas logo O julgaram capaz de
operar esse milagre, pois, entre tantos outros prodigios, havia ja feito um pao inigualavel.



Assim, partindo da figura material para chegar a realidade espiritual, Jesus relaciona o
milagre da multiplicagdo dos pées com um outro pdo que iria nos dar.

2. Anuncio do verdadeiro Mana

Outrora Deus havia mandado 0 mana para o povo judeu no deserto. Porém, as pessoas
que agora procuravam Jesus, tomadas pela sua visdo humana da realidade, atribuiam o
milagre do manéa ao poder de Moisés, que era apenas o mediador entre Deus e 0 povo
eleito. Por isso Jesus, a fim de dar mais um passo na preparagéo daquela gente para
aceita-lo como o Pao Vivo, afirma: “Nao foi Moisés quem vos deu 0 pao que veio do
céu. E meu Pai que vos da o verdadeiro p&o do céu.”

Jesus chama Deus de “meu Pai”, convidando seus ouvintes a reconhecerem n’Ele o
Filho de Deus. Mais uma vez, Ele os preparava para compreenderem o transcendental
significado da Eucaristia, que seria instituida na Santa Ceia.

Em seguida, revelando a grande nova que tinha a Ihes anunciar, Nosso Senhor diz
claramente: “Eu sou o Pao da Vida. Quem vem a Mim néo terd mais fome e quem cré em
Mim nunca mais terd sede”.

A maravilhosa verdade foi declarada: o Pao da Vida ndo é sendo Aquele que da,
mantém e desenvolve a vida sobrenatural, o Cordeiro imolado para a nossa salvacdo. Nos
versiculos seguintes, que a liturgia deste domingo nao contempla, Jesus dira ainda mais,
reforcando a infinita riqueza sobrenatural deste Pdo: “Quem se alimenta com a minha
carne e bebe 0 meu sangue tem a vida eterna, e Eu o ressuscitarei no ultimo dia” (Jo 6,
54).

3. Anuncio repetido até hoje para todos

Este andncio e este convite que Jesus dirigiu aquela multidao, Ele os renova todos o0s
dias para cada um de nds. Com efeito, embora sejamos seres limitados, Deus colocou em
nossa alma uma janela voltada para o infinito, a fim de favorecer nosso relacionamento
com Ele. Assim, nada deste mundo pode satisfazer inteiramente 0 homem e, em
consequéncia, quando procuramos a felicidade nos prazeres ou nos bens terrenos, nos
decepcionamos.

Quem nao conhece Deus e, como 0s pagaos, vive atras das coisas materiais, este
sempre padecerd fome e sede, pois nunca conseguira satisfazer-se no seu orgulho e na
sua sensualidade. Quem, ao contrério, se alimenta do Pdo verdadeiro, Pao angélico, Pdo
divino que é o proprio Jesus Cristo, terd mais sede e fome de Deus, do sobrenatural, da
vida divina e, em consequéncia, menos sera atormentado pelo desejo de pecar.

Em termos sublimes, exprime Santo Agostinho a felicidade de libertar-se da fome e
sede de pecado e arder de sede e fome de Deus:



“Comigo estaveis, e eu ndo estava convosco. Retinham-me longe de V0s aguelas
coisas que nada seriam se ndo existissem em Vds. Chamastes-me, e vosso grito rompeu
minha surdez. Brilhastes e resplandecestes, e vosso fulgor expulsou minha cegueira.
Exalastes vosso perfume, eu o respirei e suspiro por Vés. Provei vosso sabor, e de Vés
sinto fome e sede. Tocastes-me e abrasei--me no desejo de vossa paz”.

O mundo do homem velho (de que nos fala Sdo Paulo), do homem ainda inclinado ao
pecado, nos oferece toda espécie de bens materiais, de satisfacdo da egolatria e dos
apetites sensuais, mas ndo proporciona aquilo que da paz a alma, isto é, a Eucaristia, na
qual esta realmente presente Nosso Senhor Jesus Cristo.

Diante desse inestimavel dom que Jesus nos faz de Si mesmo, a nossa gratiddo deve
ser completa, em toda a medida de que nossa alma seja capaz de agradecer e de adorar a
Nosso Senhor. E a melhor forma de fazé-lo € retribuir a doacdo com doacao, doando-nos
a n6s mesmos a Ele, desapegando-nos das nossas inclinagdes desordenadas as coisas
terrenas, para buscarmos cada vez mais retamente as coisas do Céu.

Il — Buscar a gloria de Deus sem olhar para tras

A liturgia deste domingo se refere também a felicidade do homem, quando este se
langa inteiramente nas vias do Divino Redentor. E o ensinamento de S&o Paulo aos
Efésios, contido na Segunda Leitura deste domingo: “Irmdos: Eis, pois, o que eu digo e
atesto no Senhor: ndo continueis a viver como vivem 0s pagéaos, cuja inteligéncia os leva
para o nada” (Ef 4, 17).

Seguindo o conselho do Apdstolo, devemos renunciar aos erros da vida passada, aos
maus ambientes, as amizades inconvenientes, a tudo quanto leva ao pecado. O homem
velho é guiado por uma série de principios errados e € dominado por suas paix@es. Ora, 0
ser humano deve escolher o rumo de sua vida mediante uma deliberacéo da sua vontade,
vencendo, portanto, a solicitacdo de suas mas inclinacGes. Se nossa meta é a gldria de
Deus, precisamos nos afastar de tudo quanto nos liga ao homem velho, sem sequer olhar
para tras para contemplar o passado, como fez a mulher de Lot (cf. Gn 19, 26). Diz a
Escritura: “O cdo volta a seu vomito” (IT Pd 2, 22). N&o queiramos imita-lo!

111 — Conclusao

Sejamos, pois, gratissimos a Deus que nos revelou a Eucaristia, alimento que abre a
alma para uma imortalidade bem-aventurada. Neste Sacramento, recebemos beneficios
muito superiores aqueles concedidos ao povo judeu com 0 mana no deserto, ou as
multiddes que foram a procura do Divino Redentor, movidas pelo mero desejo do péo
material. Estes O viram e ouviram, mas nao tiveram o privilégio, tdo ao nosso alcance, de
recebé-Lo diariamente no banquete eucaristico.

Saibamos compreender e nos beneficiar do valor infinito desse tesouro que Jesus
Cristo nos doou com seu Corpo, Sangue, Alma e Divindade! Com esse P&o Vivo que
sacia nossa fome e sede de felicidade eterna, nossa fome e sede de Deus.



Oracao Final

O Mée Santissima, V6s que nos destes o Pdo Vivo descido do Céu; Vds que
fostes para Ele, durante nove meses, 0 mais esplendoroso e bendito sacrario da Terra:
ensinai-nos a ama-Lo e a adora-Lo como Vo6s O amastes e adorastes. Alcancai-nos, 0
perfeito Modelo de alma eucaristica, uma profunda e crescente devogcdo a Jesus no
Santissimo Sacramento do Altar. Fazei, 6 Méae, que nossa gratiddo a Ele se converta na
completa doagdo de ndés mesmos a vosso Divino Filho, inclinados, ndo as coisas
transitorias deste mundo, mas para os tesouros eternos da gloria celestial. Amém.
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